EKIT

LIETUVOS
TEISMAI

Macionaliné teismy
administracija

ELGESYS IR VEIKSMAI BENDRAUJANT SU AGRESYVIAIS

ASMENIMIS

Praktiniai mokymai, kuriuose dalyviai, pirmiausia, mokosi iSvengti konflikto, o antra, tobulina

asmeninius praktinius jgudzius, kurie uztikrina s¢kmingg agresyvaus kito asmens elgesio suvaldyma.

Mokymy trukmé: 6 akademiniy valandy.

Tiksliné grupé: teismy posédziy sekretoriai ir rastinés darbuotojai.
Mokymu programa

8:50-9:00 Dalyviy registracija

9:00-10:30 KONFLIKTO VALDYMAS
PriezasCiy paieSka — pasitelkiant darbuotojy praktikoje dazniausiai pasitaikanéias konfliktines
situacijas, nagrinéjamos konflikty priezastis.
Prevencija — praktiniai patarimai, kaip jvertinti aplinkos, kurioje ketinama dirbti rizikos laipsnj. Ko
galima tikétis ir kaip atitinkamai pasiruosti aplinkos rizikos valdymui?

10:30-10:45 | Pertraukélé

10:45-12:15 | KONFLIKTO VALDYMAS
Reagavimas — praktiniai pavyzdziai, leidziantys atpazinti konflikto agresyvumo lygj ir pasnekovo
adekvatumo laipsnj. Konflikto malSinimo techniky naudojimas. Nebevaldomos agresijos
atpazinimas ir atsitraukimo metodai. Savigynos veiksmy taikymas susidiirus su neiSvengiama
agresija.

12:15-13:00 | Pietis

13:00-14:30 | SAVIGYNOS PRAKTIKA
Savigynos praktika — atitinkamy savigynos veiksmy ar pagalbiniy priemoniy naudojimas siekiant
apsiginti nuo fizinés prievartos. Instruktorius pademonstruoja fizinés prievartos veiksma ir
apsigynimo metoda nuo jo. Tokiu biidu formuojami apsigynimo nuo skirtingy fizinés prievartos
apraiSky jgtdziai ir ugdomas pasitikéjimas savimi.

Lektorius — Vyteni

Lektorius — Raimo
Valiiinas

s Grigas Kriziniy deryby specialistas ir psichologas praktikas

ndas Biitinosios ginties specialistas




