NACIONALINĖ TEISMŲ ADMINISTRACIJA


SEMINARAS PAGAL BENDRŲJŲ GEBĖJIMŲ MOKYMO PROGRAMĄ
„KAIP DIRBTI, VADOVAUTI, BENDRAUTI IR DIRBTI EFEKTYVIAU? PAŽINK SAVE IR KOMANDĄ!“
(kodas – PAŽ)


P R O G R A M A

2023 m. gegužės 2 d.


	Lektorius:
Algė Jablonskienė– OVC Consulting partnerė ir konsultantė




	09:15–09:30
	Dalyvių registracija. 

	09:30–11:00
	Asmenybių tipai. Kokie esminiai skirtumai ir kaip juos atpažinti? Preferencija: Ekstraversija – Introversija. Iš kur semiasi energijos ekstravertas ir introvertas? Kaip išgirsti introvertą? Kaip bendrauti su ekstrovertu? Praktika: Bendravimo įgūdžiai su skirtingo tipo žmonėmis. Kaip efektyviai dirbti komandoje?

	11:00–11:15
	Pertrauka

	11:15–12:45
	Preferencija: Jutimas – Intuityvumas. Kaip renkama, analizuojama ir perduodama informacija? Kas svarbiau detalės ar bendras paveikslas? Praktika: Ką aš matau ir kaip tai suprantu? Informacijos perdavimo įgūdžių lavinimas.

	12:45–13:45
	Pertrauka

	13.45 – 15.15
	Preferencija: Mąstymas – Jautimas. Kaip priimami sprendimai? Ar tikrai vieni remiasi tik racionaliu protu, o kiti jausmais? Praktika: Kaip pateikti argumentus skirtingo tipo žmonėms, kad jie būtų išgirsti? Efektyvus grįžtamojo ryšio suteikimas.

	15.15 – 15.30
	Pertrauka

	15.30 – 17.00
	Preferencija: Sprendimas – Priėmimas. Kaip planuojama ir organizuojama veikla? Ar paskutinės minutės sprendimai geriausi, o gal blogiausi? Praktika: Kaip planuoti pokyčius ir jų įgyvendinimą? Kaip reaguojame stresinėse situacijose? Į ką atsižvelgti sudėtingose situacijose ir kaip jas spręsti?  Kokie man kaip lyderiui kyla iššūkiai, atsižvelgiant į mano asmenybės tipą?



Anketų pildymas.

Programa gali keistis.









	Seminaro organizatorius: 
Nacionalinė teismų administracija
Kontaktai ir telefonai:
Dalyvių sąrašai, seminaro organizavimas: Mokymų ir tarptautinio bendradarbiavimo skyriaus 
vyriausioji specialistė Ilona Kovger, tel. 867825245, el. paštas ilona.kovger@teismai.lt 

	Seminaras vyksta: L. Sapiegos g.15, Vilnius



