NACIONALINĖ TEISMŲ ADMINISTRACIJA


SEMINARAS PAGAL BENDRŲJŲ GEBĖJIMŲ MOKYMO PROGRAMĄ
„KAIP NEPERDEGTI IR NESUDEGINTI KOMANDOS? KAS MUS MOTYVUOJA DARBE IR KAIP TAI IŠLAIKYTI?“
(kodas – MOT)


P R O G R A M A

2023 m. kovo 29 d.


	Lektorius:
Algė Jablonskienė– OVC Consulting partnerė ir konsultantė




	09:15–09:30
	Dalyvių registracija. 

	09:30–11:00
	Kas yra motyvacija? Kas žmogui gyvenime svarbiausia? Pagrindiniai motyvavimo principai. Vidinė ir išorinė motyvacija.


	11:00–11:15
	Pertrauka

	11:15–12:45
	Ar pinigai yra pagrindinis motyvatorius? Nepiniginė motyvacija. Laimės hormonai – kas jie ir kaip jie paveikia žmones? Kas motyvuoja skirtingas kartas?


	12:45–13:45
	Pietų pertrauka

	13.45 – 15.15
	Kas skatina asmeninį bei komandos perdegimą? 6 perdegimo stadijos. Asmeninis perdegimo įsivertinimas.

	15.15 – 15.30
	Pertrauka

	15.30 – 17.00
	Veiksmų planas kaip neperdegti. Koks vadovo vaidmuo užkertant kelią perdegimui. Kaip nuotolinis ir hibridinis darbas įtakoja mūsų psichinę ir emocinę savijautą?



Anketų pildymas.

Programa gali keistis.









	Seminaro organizatorius: 
Nacionalinė teismų administracija
Kontaktai ir telefonai:
Dalyvių sąrašai, seminaro organizavimas: Mokymų ir tarptautinio bendradarbiavimo skyriaus 
vyriausioji specialistė Ilona Kovger, tel. 867825245, el. paštas ilona.kovger@teismai.lt 

	Seminaras vyksta: L. Sapiegos g.15, Vilnius



