NACIONALINĖ TEISMŲ ADMINISTRACIJA

NUOTOLINIO SEMINARO PAGAL TEISĖJŲ BENDRŲJŲ GEBĖJIMŲ MOKYMO PROGRAMĄ
,,EMOCINĖS ĮTAMPOS VALDYMAS NEAPIBRĖŽTUMO SĄLYGOMIS“
(seminaro kodas – EĮ)

P R O G R A M A

2021 m. kovo 4-5 d.


	Lektorė
[bookmark: _GoBack]Donata Varnelienė
Mokymų ir konsultacijų kompanijos „TMD partners“ konsultantė




Ketvirtadienis, 2021 m. kovo 4 d.

	8.30
	Prisijungimas prie Zoom platformos. Dalyvių registracija.

	9.00
	Pokyčio psichologija: evoliuciškai įdiegti mechanizmai. Kaip žmogus reaguoja į pokyčius? Pokyčio „šypsena” ir dinamika: kaip jaučiamės ir reaguojame skirtinguose etapuose?
Kontrolės lygio ir galimybių vertinimas. Grėsmių ir galimybių psichologinio suvokimo balansas. Koks mūsų adaptacijos potencialas? Kaip greičiau ir efektyviau adaptuotis pačiam ir padėti kitiems? Augančios mąstysenos svarba. Ribojančių įsitikinimų pinklės. Kaip ištrūkti iš uždaro rato? „Nuodingos” aplinkos detoksikacija. Kaip valdyti „Kas, jeigu?” Problemų performulavimo metodika. 
Energijos balansas ir valdymas: pozityviosios ir laimės psichologijos praktikos kasdienės įtampos valdymui.

	10.30
	Pertrauka

	10.45
	Mokymų tęsinys

	12.15
	Pertrauka

	13.00
	Mokymų tęsinys

	14.30
	Pertrauka

	14.45
	Mokymų tęsinys

	16.15
	Pirmos nuotolinio seminaro dienos pabaiga.


















Penktadienis, 2021 m. kovo 5 d.


	8.30
	Prisijungimas prie Zoom platformos. Dalyvių registracija.

	9.00
	Pirmos dienos mokymų tęsinys

	10.30
	Pertrauka

	10.45
	Mokymų tęsinys

	12.15
	Nuotolinio seminaro pabaiga.




Anketų pildymas.
Programa gali keistis.








































	Seminaro organizatorius: 
Nacionalinė teismų administracija
Kontaktai ir telefonai:
Dalyvių sąrašai, seminaro organizavimas: Mokymų ir tarptautinio bendradarbiavimo skyriaus mokymų organizavimo specialistė Neringa Sakalauskienė tel. 8 645 52828, el. paštas: neringa.sakalauskiene@teismai.lt

	Seminaras vyks Zoom programoje



