NACIONALINĖ TEISMŲ ADMINISTRACIJA

TEISĖJŲ MOKYMO PROGRAMA 
„TEISĖJO EMOCINĖ KOMPETENCIJA IR ASMENINIS EFEKTYVUMAS“
(kodas – EKAE)

P R O G R A M A

2016 m. sausio 27-28 d.
Molėtai


	Lektoriai:

dr. Edita Dereškevičūtė
UAB „Žmogaus studijų centras“ valdybos narė, Mokymo padalinio direktorė

Justinas Burokas 
UAB „Žmogaus studijų centras“ valdybos narys, konsultantas




Trečiadienis, 2016 m. sausio 27 d.

	09.30 

10.00
	Dalyvių registracija.

Teisėjo asmeninio efektyvumo veiksniai: pagrindiniai reikalavimai teisėjo asmenybei, kompetencijoms ir jo santykiams su teismo proceso dalyviais; emocinės kompetencijos samprata. Emocinės kompetencijos ir teisėjo asmeninio efektyvumo ryšys.
Emocinės kompetencijos įsivertinimo ir lavinimo modelis.
Lektoriai dr. Edita Dereškevičiūtė 

	
	

	11.15
	 Pertrauka


	11.30
	 Savo emocijų pažinimas ir reguliavimas (teisėjo asmeninis sąmoningumas): 
· emocijų pažinimas: emocijų tipologija ir įvertinimo matrica (P. Ekman);
· emocijų prigimtis: kaip kyla emocijos. 
Lektoriai dr. Edita Dereškevičiūtė (1 grupė) / Justinas Burokas (2 grupė)

	
	

	13.15
	Pietų pertrauka 


	14.15
	Temos „Savo emocijų pažinimas ir reguliavimas (teisėjo asmeninis sąmoningumas)“ tęsinys:
· emocijų poveikis: kokią įtaką emocijos daro žmogaus elgesiui ir mąstymui bei kitoms kognityvinėms funkcijoms;
· kaip tikslingai pasinaudoti emocijomis ir jų teikiama informacija įvairiose situacijose.
Lektoriai dr. Edita Dereškevičiūtė (1 grupė) / Justinas Burokas (2 grupė)


	15.45
	 Pertrauka

	
	

	16.00
	Temos „Savo emocijų pažinimas ir reguliavimas (teisėjo asmeninis sąmoningumas)“ tęsinys:
· emocijų reguliavimas; minčių ir emocijų ryšys; vidinės emocinio reagavimo „programos“ keitimas – emocijų savikontrolės instrumentai (RET modelis).
Lektoriai dr. Edita Dereškevičiūtė (1 grupė) / Justinas Burokas (2 grupė)


	17.30
	Pirmos seminaro dienos pabaiga.







Ketvirtadienis, 2016 m. sausio 28 d.


	9.00
	Temos „Savo emocijų pažinimas ir reguliavimas (teisėjo asmeninis sąmoningumas“ tęsinys:
· stresas teisėjo darbe, jo trumpalaikės bei ilgalaikės pasekmės, psichologinio „perdegimo“ fenomenas bei jų įveika; efektyvumas dirbant itin intensyvios emocinės įtampos / spaudimo sąlygomis. 
Lektoriai dr. Edita Dereškevičiūtė (1 grupė) / Justinas Burokas (2 grupė)

	
	

	10.30
	Pertrauka

	
	

	10.45
	Kitų asmenų pažinimas bei įtaka jiems (teisėjo tarpasmeninis sąmoningumas):
· kitų žmonių pažinimo priemonės ir informacijos šaltiniai: žodinė ir nežodinė komunikacija; metakomunikacija;
· kitų žmonių suvokimo iškraipymo priežastys; perkėlimas, kontrperkėlimas, projekcija ir kiti gynybos mechanizmai, išankstinės nuostatos, atribucijos klaidos bei jų poveikio mažinimas;
· įtaka kitų asmenų emocinei būsenai ir elgesiui: įtakos principai ir metodai bei jų etiškas taikymas teisėjo darbe;
· teisėjų bendravimo su kitais teismo proceso dalyviais atvejų analizė.
Lektoriai dr. Edita Dereškevičiūtė (1 grupė) / Justinas Burokas (2 grupė)

	
	

	12.15
	Pietų pertrauka

	
	

	13.15
	Temos „Kitų asmenų pažinimas bei įtaka jiems (teisėjo tarpasmeninis sąmoningumas) tęsinys.
Lektoriai dr. Edita Dereškevičiūtė (1 grupė) / Justinas Burokas (2 grupė)

	
	

	14.45
	Antros seminaro dienos pabaiga.




Anketų pildymas.

Programa gali keistis.























	Seminaro organizatorius: 
Nacionalinė teismų administracija
Kontaktai ir telefonai:
Dalyvių sąrašai, seminaro organizavimas: Mokymų ir tarptautinio bendradarbiavimo skyriaus specialistė Inga Šinkūnaitė tel. 8 700 29503, el. paštas: inga.sinkunaite@teismai.lt

	Seminaro vieta: Nacionalinės teismų administracijos mokymo centras, 
tel. 8 700 29506, faks. 8 700 29506, el. paštas: mc@teismai.lt
adresas: Sanklodiškių kaimas, LT-33333 Molėtų rajonas



